
Great National Achievement 

 

 

 

Date: 21.06.2025 

 

 

आई.टी.एस कॉलेज में अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस हर्षोल्लरस से मनरयर 

गयर  

Ghaziabad :( आई.टी.एस कॉलेज, मुरादनगर, गाजजयाबाद में जदनाांक 21 जून, 2025 को अांतरााष्ट्र ीय 

योग जदवस उत्साहपूवाक मनाया गया। इस वर्ा का जवर्य एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के जलए योग था। 

यह जदवस प्रजतवर्ा योग के प्रजत जन-जागरूकता बढ़ाने और इसके शारीररक व मानजसक लाभोां को 

प्रसाररत करने के उदे्दष्य से मनाया जाता है। 
 

 
 

इस अवसर पर कॉलेज पररसर में एक जवशेर् योग जशजवर का आयोजन जकया गया जजसमें सूयाा 

नमस्कार, भुजांगासन, ताड़ासन, गरूड़ासन, उत्कटासन जैसे जवजभन्न योग आसनोां का अभ्यास 

कराया गया। प्रजतभाजगयोां ने गहरी और धीमी श्वास तकनीकोां के माध्यम से ध्यान साधना की, जजससे 

रक्त प्रवाह बढ़ाने, माांसपेजशयोां को सशक्त बनाने और मानजसक शाांजत प्राप्त करने में मदद जमली। 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

 

 



 
 

इस योग जशजवर में डेन्टल, जिजजयोथेरेपी एवां िामेसी कॉलेजोां के सभी िैकल्टी एवां छात्र-छात्राओां 

ने बढ-चढ़कर भाग जलया। जशजवर का उदे्दश्य प्रजतभाजगयोां को योग के शारीररक मानजसक व 

आध्यात्मिक लाभोां से अवगत कराना था। यह सांदेश जदया गया जक योग केवल व्यायाम नही ां बत्मि 

एक जीवन शैली है जो तन-मन को स्वस्थ रखती है। 

 

इस अवसर पर आई.टी.एस. डेंटल कॉलेज के डायरेक्टर-जप्रांजसपल, डॉ देवी चरण शेट्टी, 

आई.टी.एस. इन्सटीटयूट ऑि हेल्थ एण्ड एलाइड साइांसेज के प्रधानाचाया, डॉ एम थांगराज एवां 

आई.टी.एस. कॉलेज ऑि िामेसी के जनदेशक, डॉ. एस. साजदश सजहत सभी िैकल्टी सदस्य 

उपत्मस्थत रहें।   

 

कायाक्रम की सिलता के जलए समस्त प्रजतभाजगयोां ने आई.टी.एस-द एजुकेशन गु्रप के चेयरमैन, डॉ 

आरपी चड्ढा एवां वाईस चेयरमैन, श्री अजपात चड्ढा का आभार व्यक्त जकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shikhar Samachar 
 

 



 

Date: 22.06.2025 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Pahal Today 
 

 



Date: 22.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Amar Ujala 
 

 



Date: 22.06.2025 

 

 

 

अंतर्र्रष्ट्र ीय योग दिवस पर् दिक्षक और् बच्चो ने 

दकयर योग 
 

 

 

अांतरराष्ट्र ीय योग जदवस पर के्षत्र में जवजभन्न जगह योग के कायाक्रम में लोगोां ने भाग 

जलया। ओम सन पत्मिक सू्कल के स्पोटटास से्टजडयम में अांतरराष्ट्र ीय योग जदवस 

पर योगाचाया गजेन्द्र त्यागी व योगजशक्षक रमन शमाा द्वारा सूया नमस्कार, 

ताड़ासन, वृक्षासन, अधाचक्रासन, जत्रकोणासन, वज्रासन, भद्रासन, सुखासन, 

मकरासन, भुजांगासन, पवनमुक्तासन आजद योग जशक्षक और बच्ोां को कराये। 

 
 
 
Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 
 

अकादजमक जनदेशक अनुराग गुप्ता, रीतू दास, ओमप्रकाश, प्रीजत जसांघल, छाया, 

सपना, वांदना, स्वाजत आजद मौजूद रहे। अांतरराष्ट्र ीय योग जदवस के अवसर पर 

आयुध जनमााणी पररसर त्मस्थत स्पोटटास ग्राउांड में गुरुकुल योगा द्वारा योग कराया 

गया। योगाचाया कजपल देव पुांडीर ने योग कराया। कायाकारी जनदेशक कमलेश 



कुमार, जहना गुप्ता,महाप्रबांधक अजश्वनी जमश्रा, सांयुक्त महाप्रबांधक अरुण 

कुमार,सांयुक्त महाप्रबांधक नवीन कुमार गहलौत,कनाल अजय कुमार, कजपल देव 

पुांडीर,भारत त्यागी, सीपी यादव, भारत त्यागी, सांजीव तेवजतय, नरेश कुमार, 

 वरुण चौधरी,इांदरजीत तोमर, रजवांदर पाल, जवमल जसांह, नीतू गौड़, मीनाक्षी 

त्यागी आजद मौजूद रहे।  

 
 

अांतरराष्ट्र ीय योग जदवस के अवसर पर प्राथजमक जवद्यालय अमीरपुर गढ़ी में 

जशक्षक और बचे् ने योग जकया। पीएम श्री कें द्रीय जवद्यालय आयुध जनमााणी 

मुरादनगर में 11वे अांतरराष्ट्र ीय योग जदवस पर कायाक्रम “एक पृथ्वी : एक स्वास्थ्य 

के जलए योग” जवर्य पर आधाररत था। इस अवसर पर जशक्षक और बच्ोां ने योग 

जकया। प्राचाया मनोज कुमार, उप प्राचायाा स्वीटी जैन, एनसीसी अजधकारी अनुरागट 

आजद मौजूद रहे। आयुध जनमााणी इांटर कॉलेज में योगाचाया नरेश कुमार ने योग 

कराया। प्रधानाचाया जशवनन्दन जतवारी, मेघना अहलावत आजद मौजूद रहे। 

 

श्री हांस इांटर कॉलेज में अांतरााष्ट्र ीय योग जदवस मनाया गया। श्री हांस इांटर कॉलेज 

मुरादनगर, कृष्णा इांस्टीटू्यट आि इांजीजनयररांग, जकसान नेशनल इांटर कॉलेज के 

एनसीसी कैडेट ने प्रजतभाग जकया। प्रधानाचाया जवनोद कुमार, डॉ.अजमत कुमार, 

लेत्मिनेंट मुकेश कुमार शमाा, रजवांद्र कुमार, अत्मखलेश कुमार ,राम कुमार शमाा, 

राजकुमार, सुनील कुमार शमाा, प्रमोद कुमार, सांजीव कुमार, रोजबन कुमार 

,सुजमत कुमार, ताज मोहम्मद, जशवकुमार, मोहम्मद अशिाक ,ररां केश कुमार 

वमाा, सुनील चौधरी, सजचन कुमार, जयांती मठपाल ,हेमलता शमाा, नीलम शमाा, 

जदनेश बाबूजी आजद मौजूद रहे। 

 

गुरुकुल योग पररवार द्वारा वीनस जक्रकेट ग्राउांड जलालपुर रोड पर अांतरााष्ट्र ीय 

योग जदवस का आयोजन जकया गया। कायाक्रम का सांचालन भूर्ण त्यागी द्वारा 

जकया गया स्टर ेजचांग और योग पवन गुरूजी द्वारा कराया गया। िॉक प्रमुख राजीव 

त्यागी, जशव चौधरी, जनजतन गोयल, सांजीव त्यागी, बॉबी पांजडत आजद मौजूद रहे। 

आईटीएस कॉलेज में अांतरााष्ट्र ीय योग जदवस उत्साहपूवाक मनाया गया। जजसमें 

डेन्टल, जिजजयोथेरेपी एवां िामेसी कॉलेजोां के सभी िैकल्टी एवां छात्र-छात्राओां ने 

बढ-चढ़कर भाग जलया। डायरेक्टर-जप्रांजसपल, डॉ. देवी चरण शेट्टी, डॉ. एम 

थांगराज, डॉ. एस. साजदश आजद मौजूद रहे। 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suhera Sansar Samvaddata 

 
 

 

Date: 22.06.2025 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Smart Vision Samachar 
 

 

 

Date: 22.06.2025 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

Uday Bhoomi Samvaddata 

 
 

 

Date: 22.06.2025 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

Shah Times Samvaddata 

 
Date: 22.06.2025 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

Krishna Ujjala Samvaddata 

 

 

 

 

Date: 23.06.2025 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

Journey of Success 

 

 

Date: 23.06.2025 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

 

Dainik Hint Samvaddata 

 
 

Date: 23.06.2025 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Athah Samvaddata 

 
 

Date: 23.06.2025 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Jan Sagar Today 

 
 

Date: 23.06.2025 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Buland Sandesh 
 

 

Date:23.06.2025 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Social Media Times 

 

Date:23.06.2025 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Hind Atma 

 
Date:23.06.2025 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Yug Karvat 
 

 

Date:23.06.2025 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

 

Dhruvswamini 
 

  

Date:24.06.2025 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      

Gaj Kesari Yug 

 
Date:23.06.2025 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sign:       __________                                                               _____________________                                 

              Dental Library                                                                    Director- Principal      


